
ÏÚÈ¦Þ²Û ¤ç¨ÔÅ (Refugee Action) 
°Ý¤ØÚ¥ÚÓ³ (Choices) 

ÒØÆÓÛ ²Ø»¨ØÏÛ ÆñÔÅØÒÐÛ 
 
 
ÚÆó±ã Ú²Õã ¼ÝÓÜ °Ý¤ØÚ¥ÚÓ³, ÏÚÈ¦Þ²Û ¤ç¨ÔÅ ÒóÐí ¨Ý´ ÌÔÒÏØ ÆñØÆ¼ ¨Û¼Ø ÓÛ¢ ²ã¨Ï ¼ÝÕØ¸ã ¨ëÐ Ú¥Ó ÆñÔÅØÒÐÛ ÅÞâ ÊÏÅ ÂØ ÓÌã Õç 
¼Ù Ú¥Õ ÉÕÝ¼ ÕÛ ¦ÝÆÍë¬Û ÕëÒã¬Ø¢ ¼ÝÕØ¸Û¤Ù Ú¶óÆ»Û¤Ù ¼ã ¼ÝÕØ¸ã ÓÝ´Ø¦Ý ÓØ¸ã Ð¥Û Ú¥Ó ÓãÒØ Âã ÌÝóÐ-¤á¨» ¨ÏÅ ÚÒó° ¤¼ã ÊÚÒóª 
ÚÒó° ÓÝÄØÏ ¨ÏÅ ÚÒó° ÓÕØÚ¥¨ Õë»¬ã¢  
 
 

ÆñÔÅØÒÐÛ ÅÞâ ÊÏÅØ ¼ÝÕØ¸Û ÌÏ³Û ¼ã Õç 
 
 

1. ÓØ¸Û ÓãÒØ ¼í ÆñØÆ¼ ÓÕØÚ¥¼Ø ¼í ¼ÝÕØÅÞâ Ú¨áÅÛ ¼ÓóÐÛ Õç? 
 

ÉÕÝ¼ ¼ÓóÐÛ 
 
¼ÓóÐÛ 
 
¼ÓóÐÛ ÅÕÜ  
 
ÚÉÐ¨ÝÐ ¼ÓóÐÛ ÅÕÜ 
 

 
¨Û ¼ÝÓÜ ÓØÅÞâ ÓáªãÆ ÚÒó° ÂóÓ Ó¨Âã Õë Ú¨ ¼ÝÓÜ Ú¥Ó ¼ÏðÙ Ú¨¦Ý× ÌÚÕÓÞÓ ¨ÏÂã Õë?  
 

……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 

2. ¨Û ¼ÝÕØÅÞâ ÂÝÊØÔÛ¥ã ÅØÐ ¨áÌ ¨ÏÅ ÚÒó° ¨ë¥Û ÌÝÔ¨Ð ÆãÔ ¤Ø¥Û ÓÛ? 
 

 
ÕÙ 
 
ÅÕÜ 

 
²ã¨Ï ÕÙ ¼Ù Ú¨ÏÆØ ¨Ï¨ã ¨ØÏÅ ÂóÓë  

 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 

3. ÓãÒØ ÂØ Ú¨Õ¾Ø ÊØ¬ ¼ÝÕØÅÞâ ÓóÊ ¼í ÒóÄ ¦ÝÆÍë¬Û ÐóÚ¬¤Ø? 
 

 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 

jd
Punjabi



4. ¨Û ¼ÝÕØ¸ã ÚÒ°ØÏ ÚÒó° ÓÒç-Ú¥õ±Ø ÅØÐ ÒØÆÓ ¤Ø¦Ý» Âã ÉØÏã ²Ø»¨ØÏÛ ¼ã ÌÔÒÏØ Âã» ÒØÐÛ ÓãÒØ 
ÂØ Õë»Ø ³ÏÞÏÛ Õç? 

 
ÉÕÝ¼ ³ÏÞÏÛ 
 
³ÏÞÏÛ 
 
³ÏÞÏÛ ÅÕÜ 

 
Ú¨ÏÆØ ¨Ï¨ã ÓØÅÞâ ÂóÓë Ú¨ ¼ÝÓÜ Ú¥Ó ¼ÏðÙ Ú¨¦Ý× ÌÚÕÓÞÓ ¨ÏÂã Õë¢  

 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 

 
5. ¼ÝÕØ¸ã ÚÒ°ØÏ ÚÒó° ÒØÆÓ ¤Ø¦Ý» ÂØ ÚÒ°ØÏ ¨ÏÅ ÒØÐã Ðë¨Ù ÅÞâ ÕëÏ Ú¨Õ¾Û ÓÕØÚ¥¼Ø ÂÛ Ðë¾ Õç?  

 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 

6. ¨Û ¼ÝÕØÅÞâ Ú¥ÌØÏ¼ ÂÛ ÒÏ¼í ÌÝÔ¨Ð Ðó¬Û Õç? 
 

ÕÙ 
 
ÅÕÜ 
 
²ã¨Ï ÕÙ, ¼Ù Ú¨ÏÆØ ¨Ï¨ã ÂóÓë Ú¨ Ú¨¦Ý×¢  

 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 

7. ¨Û ÕëÏ ÒÛ ¨ë¥Û Ú¶óÆ»Û¤Ù ÕÅ Ú²Õ¾Û¤Ù ¼ÝÓÜ Âã»Ø °ØÕÝáÂã Õë? 
 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 

8. ¼ÝÕØ¸Ø ÌÞÐ ÂãÓ Ú¨Õ¾Ø Õç? 
 
……………………………………………………………………………… 
 

ÈØÏÌ ÅÞâ ÊÏÅ Âã Ð¥Û ÓÌØ Âã» ÒØÓ¼ã ¼ÝÕØ¸Ø ÉÕÝ¼ ÄáÅÒØÂ¢   
 

Ú¨ÏÆØ ¨Ï¨ã ÚÂó¼ã Õë¥ã ÚÐÈØÇã ÚÒó° ÆØ§ ²Ù ÒØÆÓÛ ²Ø»¨ØÏÛ Âã É¨Ó ÚÒó° ÆØ§¢ 
 

°Ý¤ØÚ¥ÚÓ³ (Choices) 
ÏÚÈ¦Þ²Û ¤ç¨ÔÅ (Refugee Action) 

 The Old Fire Station 
150 Waterloo Road 
London  SE1 8SB 




