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 فوائد للمُرشَدين

 
 نمِّى مهارات العيش المستقل  •

 تَعرَّف على ليفربول وأین توجد الأشياء  •

 ابنى الثقة بالنفس وقلل من الانعزال  •

 نمِّى فهماً اآبر للثقافة البریطانية  •

 إغتنم الفرصة للاجتماعيات  وابتعد عن المشاآل  •

 تَلقى النصح العملي وتمكن من الحصول على الخدمات  •

 سِّن مهارات لغتك الإنجليزیة وزد ثقتك في التحدث ح  •

 
هذه فوائد للمُرشَدين تم توضيحها بالعبارات التالية من بعض الشباب  الذين انضموا لمشروع 

 الإرشاد
 
عندما حضرت إلى ليفربول آان ذلك صعب علىَّ جداً لأنني لا اعرف أي شئ عن المدینة أو أي " 

 "ي على تعلم الكثير عن ليفربول ومقابلة الناسأحد ولكن مشروع الإرشاد ساعدن
 

 ، فتح حساب بالبنك،  GP لقد ساعدوني بكثير من الأشياء مثل التسجيل مع الطبيب العام" 
آما أنهم یفعلون أشياء مُسلية مثل . والمساعدة في الحصول على الدورات الدراسية التى أُریدها

 "ارجيةالذهاب إلى السينما ، المتاحف والرحلات الخ
 
 "الإرشاد أعطاني الثقة فى التحدث باللغة الإنجليزیة" 
 
 "ساعدني في الحصول على أصدقاء جدد" 
 
 "آنت خجولاً وقلقاًً ، الآن أنا اآثر ثقة وسعادة" 
 

من قبل آنت وحيداً جداً وغير سعيد ولكن المشروع ساعدني على مقابلة الناس وأعطاني شيئاً  " 
 "افعله جعلني اآثر سعادةً
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(Arabic) 

 "یساعدك في لغتك الإنجليزیة ویساعدك على التعرف على الثقافة" 
 
 "ساعدني في التعرف على أماآن المحلات التجاریة ، وآيف أتصرف في النقود" 
 
 

 فوائد للمُرشِدين
 
 وسع فهمي للثقافة ومعرفة المسائل التى تواجه اللاجئين  •

 تنمية مهارات الاتصال  •

 وعاتتنمية مهارات إدارة المشر  •

 تنمية المهارات الشخصية  •

 تنمية جميع المهارات المذآورة أعلاه یساعد على أیجاد العمل  •

 
 

 قصة مُرشِد
هل أنا على استعداد له؟ آل ما عندي عندما التحقت بمشروع المرشد الرفيق  . إرشاد! یا للروعة

هو فكرة غامضة بأنني أرید أن أساعد الشباب من اللاجئين وطالبي اللجوء على أن یشعروا 
مرة لم آخذ في الاعتبار المسئوليات والهموم التى توليتها ولكن هل سأفعلها . بالترحاب في ليفربول

 !ثانية؟ بالتأآيد
 

قلد اصابنى القلق في بدایة الأمر عما افعله لمساعدة أحد فعلاً ولكن سرعان ما عرفت أن آل ما 
. یحتاجه منى هو أن یكون بجانبه شخص ما یساعدهم ویشجعهم أثنا تحدید احتياجاتهم  وتطلعاتهم

لعمل ببساطة یعنى أنه ستكون ربما یأخذ ذلك فى بعض الأحيان الكثير من العمل والإصرار ولكن ا
 .علاقتي المستقبلية  افضل استعداداً

 
بين تدریبنا . هذا لا یعنى أننا أصبحنا قریبين جداً. علاقتي مع من أقوم بإرشادهم آانت ممتعة

أنني على استعداد للمساعدة العاطفية عند الإرشاد عندما بدأت . وعملنا في المشروع حدود شعرت
لكن آلما تطورت العلاقة أدرآت أنني لا احتاج على الإطلاق لتشجيع  من أقوم العلاقة لأول مرة و

آما أنني أدرآت أنها تحب أن تقضى وقتها في الاسترخاء حول . بإرشاده أن تشارآني في ماضيها
تكلمنا فقط عن مستقبلها  . فرد لا یعرف شيئاً عن ماضيها أو لماذا هي جاءت إلى هذا القطر

 .ومستقبل ابنها
 

ما هو الشيء الذى جعلها تستحق آل ذلك؟ النظرة إلى وجه طفلها عندما رأى آل اللعب ویومهم 
البسمة العریضة على وجه الأم بعد أن جاءت من درسها الأول . ..الأول في مجموعة الأم والطفل

 ذات علاقتي الإرشادیة الأولى لم تكن عملاً شاقاً لم تستغرق آل وقتي ولكنها آانت. فى الكمبيوتر
  .عائد عظيم وتستحق آل ما بذلته من اجلها


