
Refugee Action, Peer Mentoring Project, Toolkit 

 
 
 

@oîóØ@çbîóä@ì@oîóØ@çbïi@ónîíŽïq@õóäbn’@ìó÷@@
 

óäbàó÷@óÙi@@Z@@

• @òìòŠóÙi@póØòŠbïn’ŠóqŠó@õŠa†b b÷@póØòìóäíiüØ@ônóióà@òì@L@õóØ@L@ŽõíØ@óÜ@óØ
óîôš@N@@@IŠbØ‰ŽîìaŠ@H 

• @póØòŠbØ‰ŽîìaŠ@Žßó óÜ@ôäaímìóä@Šó ó÷@O@çbî@õ‰ŽîìaŠ@õóóØ@ìó÷ŽõŠ†ò†@Žôq@@@õò†bàb÷
ÛóîòìóäíiüØ@oïi@@L@òìòŠóÙi@óØòˆû‹q@õŠa†b b÷@óîbÙm@aìó÷@N  

• @a‡móäbnÐóè@õòìóäíiüØ@ômbØóÜ@@@ó“ïàóè@õòìóäìíiüØìímbèa†@óƒjÙŽîŠ@@N 

• õóäbnÐóè@õóÔòŠòì@ó“ïàóè@õbïåÜ†@òì@L@òìòŠóÙi‹q@ç†‹ØòíŽïq@õ‡äòíîóq@ói@pójîbm@
óÙi@a‡’òìóÜòìòŠ@óØòˆû‹q@ói@oîò‡i@óîóÔòŠòì@ìó÷@ôØóîôqüØ@óØ@IŽîìaŠŠbØ‰@H@ 

• @òìòŠóÙi@póØòŠbïn’ŠóqŠó@õŠa†b b÷@ìíióè@oØóîó“ŽïØ@çbî@ÛóïäaŠóïä@Šóè@N 
 
 

óäbàó÷óØóà@@Z@

• õ‡äòíîóq@õŠbïäaŒä†‹ØòíŽïq@pü‚@ôói@ò†óà@ŽîìaŠ@õóäbóØ@ì@ŽônŽîŠ†ò‡Žïq@çbî‰¹@üi@í@óäì
@oäb“ïäìbä@çbî@oäüÐóÜóm@òŠbàˆIŠbØ‰ŽîìaŠ@H 

• @òìó÷@õjØómóØóà@@òìóåjiüØ@ÂäòŠ†@ìó’Iæåïji@Øóî@N@H 

• @ôØŠó÷@õòìbà@óÜa†‰ŽîìaŠ@ôäa‡ŽïqŽïiì‹’óà@òŠüu@ïè@L@Ú@çbî@òì@äbàŠò†@ôIòŠóÙ’üèŽôi@H
ŠbØói@@óåŽïèóà@N 

• @ŠóóÜ@ü ínÑ póibi@óîõŠbïäaŒ@çbî@çbØóä‹ @L@@çbî‡äòíîóq@óØ@@óîóè@ói@óØ@õóóØ@ìó÷
Žïq@õ‰ŽîìaŠ@ŽônŽîŠ†ò‡@@LõóäbÙÜó‚@Žßó óÜŠò†@ò@õòìIÐòŠïa‡å“Øb÷@ôuíH@óØóà@@N 

• @pü‚@ôÝïjàümü÷@a†‰ŽîìaŠ@ôäa‡Žïq@ôØŠó÷@õòìbà@óÜŠbØói@@óåŽïèóà@N 

• @ômbØ@óÜ@Šó ó÷ôäbàŠóÐ@óä@a‡mü‚@ôäa‡Žïq‰ŽîìaŠì@Žßó óÜ@Žßóàbà@ôäaím@Šóè@†í‚bî@ÚŽïmóibi
ŽïØ@óØ@oîóÙi@a‡Ùîó“oàò†Šói@ónŽî†@@LŽß†@ìì†@aìó÷móàŠbî@õaìa†@õòìóÜ@óióà@@oîóÙi@ôN 

• @Øbšô@@ô’bi@ì@ôäbiŠíÔ@òŠóØóà@pü‚óäbóØ@ìó÷@ôåŽîí’@õòìó÷@ìbåŽïq@óÜõ@@çbî‰ŽîìaŠ
@oîò†ò†Žôq@pü‚@õý@óÜòìónîóÙiN@@ 

(Kurdish) 


